Rezim Ordinace Kompas s.r.0. v obdobi trvani Nouzového stavu

Sledujte informace na http://ordinace.milevsko.cz nebo nas kontaktujte telefonicky na ¢islech

382 521 206 (v ordina¢ni dob¢€) nebo 382 521 314 (pondé€li a utery 7-11h)

Soucasna situace vyZaduje zménit rezim chodu ordinace.
Striktné: rano nemocni, odpoledne prevence!!!

S ditétem by méla jit pouze jedna osoba jako doprovod!

A. Pokud ma vaSe dité priznaky respiracni infekce, zustainte doma a kontaktujte

nas telefonicky na Cisle 382521206 (v ordina¢ni dobé) nebo 382521314 (pond¢li a utery 7-11h).
Po dobu nutného pobytu mimo domov je nutné mit nasazenu jednordzovou rousku.

B. Pokud Vam nebo Vasemu ditéti bvla narizena karanténa. pri zhorSeni zdravotniho stavu

volejte ¢islo 112 nebo Krajskou hygienickou stanici 736 514 368 nebo infek¢éni oddé€leni
Nemocnice Ceské Budé&jovice 387 871 111, kde Vam bude sdélen dalsi postup.

C. V Cekarné

Vstupujte jednotlivé na vyzvani po piredchozim telefonickém ohlaseni,
pouze jeden doprovod a pacient, oba s nasazenou rouskou
(nemate-li vlastni, dostanete od nas pii vstupu do ¢ekarny nebo si ji podle navodu vyrobite).

Udrzujte odstup alesponi jednoho metru od ostatnich (neplati pro ty, co pfisli spolu a jsou
v uzkém rodinném kontaktu).
Malé¢ déti drzte v ¢ekarné pokud mozno na rukou a omezte volny pohyb déti v cekarné.

D. Preventivni prohlidkyv:

U déti do 2 let budou probihat ve stavajicim reZimu. Ostatni prohlidky mohou byt posunuty.
Ockovani svych déti neodkladejte.

Pti vySetieni pouzijte u svych malych déti vlastni jednorazovou podlozku, kterou néasledné
vyhodite do uzaviratelného koSe a fadné si umyjte a vydezinfikujte ruce.

Pouceni o bariérovych opatienich v pripadé horecky, kasSle, duSnosti:

Nasad’te si Gstni rousku.

Ustni rouskou zakryjte nos a tsta a ujistéte se, Ze mezi Va$im obli¢ejem a rouskou nejsou
zadné mezery. Pti sunddvani rousky se nedotykejte jeji filtracni ¢asti, rousku vyhod’te do
uzaviratelného kose, umyjte si ruce mydlem a teplou vodou a ruce si vydezinfikujte
alkoholovymi dezinfek¢énimi prostfedky na bazi alkoholu (alespont 70%).

Pro ptipad potieby méjte dezinfekcni alkoholovy ptipravek vzdy po ruce; stejné tak je
vhodné naptiklad v dopravnich prostfedcich a pfi jiném kontaktu s plochami hojné
pouzivanymi (madla, kliky, aj.) pouzivat jednordzové rukavice ¢i vlastni dezinfekci.

Pti kychéni a kaslani pouzijte jednorazové kapesniky nebo ohbi rukavu, nikoliv do rukou.
Smrkejte do jednordzovych kapesnikii. Pouzity kapesnik vyhod’te do kose a umyjte si ruce.
Uginn&jsi ochranou je respirator vyrobeny z PET lahve podle navodu rektora CVUT.

Dalefita &isla: Infolinka JEK 800100450 (7-17h), SZU 724810106, 725191367, KHS 736514368 (9-19h)


https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/nedostatek-rousek-rektor-cvut-vymyslel-jak-si-masku-snadno-vyrobit-doma-40316726
https://www.youtube.com/watch?v=f2Y0h3uxdig
http://ordinace.milevsko.cz/

